CARDAPIO DE ABRIL

@
3

() |

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2024

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esati - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVIGOS TURMAS 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 MELAO ABACATE amassado com BANANA PRATA MANGA MAMAO
puré de banana
LANCHE DA
MANHA itami
Bergario2e | Suco de abacaxi com laranja Vitamina de'abaca't €M 1 500 de laranja com cenourae |  Suco de manga e pao Suco de mamao e pédo de
. ) banana nanica e biscoito - ) ) R ! .
Maternais € ovo mexido ) e pao de leite com manteiga francés com requeijao leite com margarina
integral com requeijéo
) - Arroz, Polenta mole com carne
Feijdo, arroz, peito de frango| Feijao Preto, arroz, carne . .
’ o desfiada ao molho natural de Feijéo, arroz, frango Macarrdo aletria com carne
desfiado com batata, suina desfiada, abobéra - oo ) .
B1eB2 A . tomate vitaminado com desfiado com mandioquinha, desfiada, abobrinha,
escarola refogada com organica, acelga e cheiro A
beterraba orgénica e chuchu | acelga refogada e tomate | cenoura, vagem e tomate
tomate. verde
refogado.
ALMOGO
Arroz, Polenta com carne em Macarréo parafuso com
- . Arroz, Feijao Preto, carne Arroz, feijao, frango com .
Arroz, feijéo, peito de frango | . . . cubos ao sugo natural e L A carne desfiada, abobrinha,
! suina com abdbora orgénica | . . mandioquinha e cheiro .
M1 e M2 com batata e cheiro verde. : vitaminado. Salada de chuchu tomate e cheiro verde.
) ~ e cheiro verde. Salada de . verde. Salada de tomate.
Salada de pepino. Maga ) com cheiro verde. Banana - Salada de vagem com
acelga. Laranja Mexirica "
Prata cenoura. Maga
B1eB2 CANJA . CANJA
Polenta a0 sugo com SALADA DE FRUTAS com | QUIBE DE ABOBORA
LANCHE DA manjeric&o (molho natural de ) . B
creme de coco feito com leite | recheado com carne moida
TARDE tomate/cenoura e beterraba) - — . ) . - N N
¢ Suco de laranja Torta de ricota a pizzaiolo enriqueciso e Suco de Laranja P&o francés com paté de
M1 e M2 (molhadinha) e Suco de frango com cheiro verde e
maca limonada pink organica
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esté aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal nDA £
(dade Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg; l\v?‘\ OG
(Keal) © (C)) (9) @ |A(ug)|C(mg) Ca|Fe |Mg| zn & W, S
7-11 Meses 500 85 16 10 NA | 360 | 40 [210)|85| 90|25 = e
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 |380| 8 | 95 v @ 2

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




CARDAPIO DE ABRIL
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Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esati - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 08/0412024 09/0412024 10/04/2024 11/04/2024 1210412024
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 PERA COZIDA MELAO MAMAO MANGA BANANA NANICA
COLAGAO » . Suco de meldo com laranjae | . . ~ ~ . Leite enriquecido com cacau e
Bergario2e |Suco de laranja com cenoura e ~ ) ) Vitamina de maméo e pdo de | Suco de manga com laranja e = ’
. o ) péo de leite com ricota . ; . ) banana e pao de leite com
Maternais biscoito com manteiga leite com manteiga péo de leite com requeijéo ’
temperada manteiga
Feijao, arroz, ovo caipira L i .
. o Arroz, polenta mole, carne Feijao preto, arroz, came Macarréo aletria com frango - ,
cozido, brocolis com . . ) X ) o Feijao, Arroz, carne moida com
B1e B2 S moida ao sugo natural com suina desfiada, abobora desfiado, brocolis, cenoura ]
mandioquinha, repolho . A batata e espinafre, Tomate
A cenoura e brocolis organica e couve refogada ralada e tomate
organico refogado
HlLogY Macarréo parafuso com frango
Arroz, feijao, omelete com Arroz, Polenta a bolonhesa Arroz, Feijao preto, carne desfiado e molho de tomate | Arroz, feijao, came moida com
M1 e M2 brécoles e tomate Salada de | coberta com queijo ralado. | suina com abdbora organica. | natural. Salada de batata com | batata e espinafre. Salada de
repolho orgénico. Mexirica Salada de brocolis. Laranja Couve refogada. Magé cenoura e cheiro verde. tomate. Banana nanica
Mexirica
B1eB2 CANJA Macarrdo argqllnha com feijdo Puré ’de batata com came CANJA
e cheiro verde moida (Escondidinho)
Rbiilchun : SALADA DE FRUTAS
TARDE Torta de aveia com frango,
- N . . ) - . Omelete de forno com cenoura,
P&o francés com queijo e cenoura, abobrinha e cheiro P&o francés integral com camne !
M1 e M2 ) . . . |tomate e cheiro verde. Suco de
tomate. Suco de manga verde e limonada pink moida e Suco de Abacaxi larania
organica J
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugao dos bebés, que poderao receber a alimentagao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverao ser bem cozidos e

dos com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate

No primeiro ano de vida, néo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.* TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg] 5 DA (%)
Idade Ay <
(Kcal) ©) ©) ©) © |A(ug)C(mg) Ca|Fe [Mg]| Zn & S
7-11 Meses 500 85 16 10 NA [360 )| 40 |210/85]90 |25 ; ‘ﬂ 5>
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 (380 8 [ 95 3

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




CARDAPIO DE ABRIL

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2024

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esati - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SISl TURMAS 15/04/2024 16/04/2024 171042024 18/04/2024 19/04/2024
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 MINGAU DE AVEIA MAGCA Cozida MAMAO BANANA MELAO
COLACAO L. Suco de meldo com laranjae | Leite enriquecido com cacaue |, . . ) . Vitamina de frutas (laranja/maga e ~ .
Bergério 2 e L R P . Leite enriquecido com mamao e = ) Suco de Meldo com abacaxi, e
" bsicoito cream cracker com ovo |  puré de maga e pao de leite . . - banana) € p&o de leite com - ) o
Maternais o . ) péo de leite com requeijao ) péo de leite com requeijao
caipira (mexido) com manteiga manteiga
Arroz, feijo, frango com chuchu | Feijéo, arroz, carne desfiada Arroz, polenta mole, frango Lentilha com carne suina Macarréo pai ngsso Cremoso
) ) . N com carne moida, vagem e
B1eB2 e cenoura, escarola refogada | com abobrinha e cheiro verde. | desfiado cremoso com cenoura, desfiada, Arroz, puré de -
o ) : Co tomate. Beterraba organica
com tomate Brocolis cozido. espinafre e tomate. mandioquinha. Tomate cozida
ALMOGO "
- I . ] Macarrdo parafuso com carne
Arroz, feijao, frango frango com | Arroz, feijéo, isca de carne com | Arroz, Polenta com frango | Arroz, Lentilha com carne suina . .
o . ) . R moida, vagem em rodelinhas e
chuchu e cenoura. Viradinho de abobrinha e cheiro verde cremoso com cenoura e desfiada, puré de
M1 e M2 ) ) . ) o tomate. Salada beterraba
escarola. Salada de pepino. Salada mista de brécolis e espinafre. Salada de alface mandioquinha. Salada de ) .
= o s i ‘ cozida com cheiro verde.
Maga couve flor. Mexirica organica. Maga Tomate. Laranja Mexiri
exirica
B1eB2 Puré qe abobora gom carne | Danoninho de Batata doce com CANJA
moida (escondidinho) manga
PAVE DE BANANA com creme |  CUSCUS DE FRANGO com
LANCHE DA de coco feito com leite legumes (vagem, cenoura,
TARDE Paod ii0 & Suco de larani CHIPS DE BATATA DOCE | enriquecido e maisena. Suco de tomate e cheiro verde) e TORTA com peito de frango
M1e M2 do e queljo e suco de faranja (com azeite e orégano) e Suco laranja Limonada pink organica desfiado, milho e cheiro verde.
com abacaxi . )
de laranja com cenoura Suco de laranja com cenoura
Saida Opcional Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderéo receber a alimentagao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgi

: legume

) com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas. * TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo seré o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) @FD“&O
Idade & <
(Kcal) @ ()] ()] © |Aug)C(mg) Ca|Fe|Mg| Zn s,
7-11 Meses 500 85 16 10 NA | 360| 40 |21085]| 90|25 2 W 3
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 [380] 8 | 95| 3

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




CARDAPIO DE ABRIL

@

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2024

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esali - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVIGOS TURMAS 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
SALADA DE FRUTAS
Bergrio 1 ABACATE amassado com PERA COZIDA BANANA PRATA AMARELAS (mamaol manga e MAMAO
banana nanica laranja)
LANCHE DA
MANHA
Bergario 2e | Shake de abacate com bananae| Suco de abacaxi com pera e Vitamina de banana e pdo de | Suco de laranja com cenoura e | Suco de mamé&o e pao de leite
Maternais biscoito integral com requeijao péo de leite com manteiga leite com requeijéo péo de leite com manteiga com requeijdo
Feijdo, arroz, ovo Ca'p'ra.memo Feijdo, Arroz, carne suina com | Macarrdo Ave-Maria com carne | Feijéo, Arroz, peito de frango Arro.z’ Polenta com carne
com cenoura e abobrinha . - A . A desfiada ao molho natural
B1eB2 B cenoura. Acelga refogada com moida e berinjela ao molho | desfiado com brécolis. Puré de L
raladas. tomate e cheiro verde. . . A vitaminado com beterraba
cheiro verde. Tomate natural de tomate. Vagem cozida abdbora. Tomate - .
Couve refogada organica. Couve flor cozida
ALMOGO
L . . . Arroz, Polenta com carne em
Arroz, feijéo, ovo mexido colorido - . Macarronada a bolonhesa com | Feijdo, Arroz, peito de frango
. Arroz, feijéo, carne suina com L ) ) A o A cubos ao molho natural
(abobrinha, cenoura, tomate e ) berinjela organica em cubinhos.. | desfiado com brécolis. Puré de P
M1eM2 ) cenoura e cheiro verde. Salada . vitaminado com beterraba
cheiro verde). Couve refogada, -~ | Salada de batata com vageme | abobora. Salada de alface. .
x de acelga com tomate. Maga ) ) . organica. Salada de couve flor
Melao cheiro verde. Laranja Mexirica . -
com cheiro verde. Maca
GRAO DE BICO com frango | “2rdineira de legumes (batata | o /e e p\VERSARIO (pera
B1eB2 Polenta ao sugo natural CANJA ) . doce, chuchu e cenoura) com . Lo
desfiado e cheiro verde » ) com coco e leite enriquecido)
ovo caipira cozido
LANCHE DA
TARDE - ]
Bolo de fubd remoso (com | P francés com paté defrango | SALADADE FRUTAS | COLO de ANIVERSARIO (aveia
queijo ralado) adogado com puré | Crepioca a pizzaiolo e Suco de . . ) x com leite de coco e puré de pera
M1e M2 2 X . com grao de bico e cheiro verde. | AMARELAS (mamé&o/ manga e
de maga. Limonada pink Laranja : ~ . com calda e pedagos) Suco de
) Suco de abacaxi com magé laranja) )
organica laranja
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a ali

30 do almogo com a

ia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgi

: legume com agua e

*Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate

No primeiro ano de vida, néo é

que os ali

sejam muito mi

porque a crianga esta aprend

a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
\dade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg; ‘3@\“ DA‘OO
(Kcal) © () () @ |A(ug)|C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn AT
7-11Meses| 500 85 16 10 NA | 360 | 40 |210|85] 90 |25 2 W 3
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 |380) 8 [95( 3

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899
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CARDAPIO DE ABRIL

-

()

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2024

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esati - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVIGOS TURMAS 29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 MINGAU DE AVEIA MELAO BANANA PRATA PERA
LANCHE DA
MANHA ) ) o )
Bergario2e | MINGAU DE AVEIA adogado com| Suco de meldo com laranja e Leite enriquecido com banana e| Suco de laranja com pera e pdo
Maternais puré de banana pao de leite com requeijao pao de leite com manteiga de leite com requeijao
" . Feijéo, Arroz, carne desfiada Arroz, polenta com carne moida I
Macarréo aletria com cenoura, ) ) ) Macarréo pai nosso com frango
) : . | com batatinha, cenoura e cheiro ao sugo com misto de legumes ) )
B1e B2 abobrinha, espinafre e tomate a . " desfiado, cenoura e abobrinha,
. verde. Repolho organico refogados (couve flor-brocolis e .
carbonara (com ovo caipira) espinafre e tomate.
refogado cenoura)
ALMOGO FERIAD
Macarréo espaguete com legumes I 0 Arroz e Polenta a bolonhesa.
Y Arroz, Feijao, isca de carne com . Arroz, Lasanha de frango com
a cabonara (com ovo caipira). Lada de legumes cozidos e : o
M1 e M2 ) batata e tomate. Salada de ) : abobrinha ao sugo e queijo.
Salada de beterraba cozida com A temperadinhos com azeite e o
) repolho organico . ) Salada de Tomate. Mexirica
cheiro verde cheiro verde. Laranja
Risoto cremoso colorido (brocolis,
B1e B2 abobora, tomate e cheiro verde) COM CANJA CANJA
carne moida
LANCHE DA SALADA DE FRpTAS com
creme de coco feito com leite
TARDE Torta de escarola com peito de enriquecido
w P&o francés integral com de carne | frango desfiado, cenoura ralada CANJICA com leite enriquecido
e M2 . ) -
moida. Suco de laranja e tomate. Suco de limao com € coco
puré de maga
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a alimentagdo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose -

érgicos: legume ) com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgi

: sem ricota com abacate

No primeiro ano de vida, n&o é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
dade Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg! E@"“DA‘OO
(Kcal) (9) (©) (9) © [A@g)C(mg) Ca | Fe [Mg| zn AT @
7-11Meses| 500 85 16 10 NA [ 360 | 40 [210|85] 90 |25 @ W 3
1-2anos 715 120 25 15 10 [350] 25 [380] 8 | 95| 3

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




